TABELLE DIETETICHE AUTUNNO-INVERNO A S. 2011-2012 SCUOLE MATERNE TERRITORIO ASL/LE AREA SUD
Dipartimento di Prevenzione -Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione- Direttore: Dott, Giuseppe Longo, Largo Codignola, | - 73039- TRICASE (LE)
Tel. ¢ Fax 0833/544053

1° settimana

quantita alimentari

2° settimana

quantita alimentari

PASTINA IN BRODO CON TPastina gr. 45 Olio gr. 5; Trito magro di TORTELLINI FRESCHI BURRO E SALVIA—-> |Tortellini freschi gr. 70; Burro gr. 8; Grana ¢
:3 TRITO MAGRO DI VITELLONE-—--sa---srmmeme> [vitellone  gr. 25; Pammigiano grattugiato gr. 8 Parmigiano grattugiato gr. 8; Salvia q.b.
N |BASTONCINI DI MERLUZZO AL FORNO >|Bastoncini di merluzzo gr.100; Olio gr. § PETTO POLLO IMPANATO AL FORNO-------> [Petto di polio gr. 80; Olic gr. §
E |PATATE AL PREZZEMOLO ------ -->|Patate gr.110; Olio gr. 5; Prezzemolo Q.B. INSALATA MISTA -- -enssemmemem> (Lattuga gr. 20; Radicchio gr. 20; Carote gr. 20;
0 |PANE g. 50 PANE g. 50 Olio gr. §
" IMELA g. 150 MELA g. 150
PASTA AL POMODORQ ---s--n-om-meneeeeeemmemaea> Passta gr. 60; Olio gr. §; Pomodori pelati gr.70; |PASTA AL RAGU MAGRO DI VITELLONE---> [Pasta gr. 50; Olio gr. 5, Came magra trita di
': “ Grana o Parmigiano gratiugiato gr. 8 vitellone gr. 20; Pomodori pelati gr. 50; Grana o
R [SCALOPPINE DI LONZA DI MAIALE - --> |Lonza maiale gr. 80; Olio gr. 5. Aromi veg Q.B Parmigiano grattugiato gr. 8
T [INSALATA VERDE --> |Lattuga gr. 50; Olio gr. & ICACIOTTA FRESCA - gr. 80
5 [PANE g. 50 SPINACI AL GRANA -— Spinaci gr. 120; Olio gr. 5; Grana o Pamigiano
¥ |MANDARIN g. 150 PANE g. 50 or.10
MANDARINI g. 150
M 4 [MINESTRONE CON PASTA———--s-sas-ee--eeenee> |Pasta gr. 40; Olio gr. 5; Minestrone gr. 80; MINESTRA DI RISO E PISELLI =eeeeeme e e -->Riso gr. 40; Olio gr. 5; Piselli verdi gr. 60:
: ‘ Grana o Parmigianc grattugiato gr. 8 Grana o Parmigiano grattugiato gr. 8
¢ |PETTO TACCHINO IMPANATO AL FORNO Petto di tacchino gr. 80; Olio gr. § FILETTO MERLUZZO AL LIMONE -— > [Filetto mertuzzo gr. 100; Qlio gr. 5
0 [FAGIOLINI VERDI ALL'OLIO ---snesessnsmanseee |Fagiolini verdi gr.100; Olio gr. § LATTUGA E POMODCR! ALL'OLIO --- > [Lattuga gr. 30; Pomodori gr. 50; Olio gr. §
L [PANEg. 50 . PANE g. 50
p |BANANA g. 150 BANANA g. 150
¥
RISOTTO ALLO ZAFFERANQ -—------——-—-—-->(Riso gr. 50; Olio gr. 5, Grana o Parmigiano  |PASTA AL POMODORQ --~----—--—-—---—.—> |Pasta gr. 80; Olio gr. 5; Pomodori pelati gr.70;
? grattugiato gr. 12; Zafferano q.b. Grana o Parmigiano grattugiato gr. 8
o [MOZZARELLA gr. 80 SCHIACCIATINA DI VITELLONE MAGRO AL
v [PISELLI VERDI AL BURRQ ----ssssssmemeneee——> |Piselli verdi gr.100; Burro gr. 8 FORNO-- Trito magro di vitelione gr. 70; Olio gr. §; Grana
E PANE g. 50 o Parmigiano gr. 15; Pane iato gr. 15
r |PERAg. 150 PATATE AL FORNO. -em-—-> (Patate gr.110; Ofio gr. 5
PANE g. 50
PERA g. 150
vV |MINESTRA DI PASTA E FAGIOLI -—-——---—-->|Pasta gr. 40; Olio gr. 5; Fagioli secchi gr. 30; |[MINESTRA DI PASTA E PATATE --—-meeeves > Pasta gr. 40; Olio gr. 5; Palate gr. 60; Pomodori
5 Grana o Parmigiano gratiugiato gr. 8 pelati gr. 15; Grana o Parmigiane-grattug. gr. 8
g [FETTINA DI VITELLO Al FERRI Bistecchina di vitello gr. 80; Olio gr. § FRITTATAALLE VERDURE AL FORNO - (GIA' COTTA E PRONTAY 1_96,"‘!,:
R |PURE' DI PATATE (GIA’ COTTO E PRONTO) gr.120 INSALATA VERDE -reeeerme e e Lattuga gr 50; Olio gr. 57 o
2 |PANE g. 50 PANE g. 50 K
ARANCIA g. 150 ARANCIA g. 150
Ly
= agw . o\ o . e - :
3° settimana quantita alimentari 4° settimana quantita alfmentar”
MINESTRA DI PASTA E LENTICCHIA-——-—-—----> [Pasta gr. 40; Olio gr. 5; Lenticchia secca gr. 30; [TORTELLINI FRESCHI AL POMODORQ---—> [Tortellini freschi dF. 70: Olic gr. 5; Pomodori
:‘, Grana o Parmigiano grattugiato gr. 8 pelati gr. 70; Grana o Parmigiano gratt. gr. 8
n |FILETTO PLATESSA GRATINATO- Filetto di pl gr.100; Olio gr. 5; Grana o FILETTO MERLUZZO ALLA LIVORNESE-—> |Filetto merluzzo gr.100; Olio gr. : Pomodori
E F igiano gr. 5; Pane or.5 pelati gr. 25
ll'.li PATATE AL PREZZEMOLO--snnsesmmemeemmmeeee-> | Pattate gr.110; Olio gr. 5; Prezzemolo Q.B. CAROTE CRUDE A JULIENNE oo > |Carote gr. 90; Oliogr. 5
PANE g. 50 PANE g. 50
MELA g. 150 MELA g. 150
IPASTA AL POMODORQ--o-eeesssesnenmemeaer—-> [Pasta gr. 60; Olic gr. 5; Pomodori pelati gr.70;  [FUSILLI IN SALSA ROSATA-—---—--m------>|Pasta gr. 50; Olio gr. 5; Ricotta fresca gr. 20;
': Grana o Parmigiano grattugiato gr. 8 Latte gr. 15; Pomodori pelati gr. 40; Grana o
R |[PETTO POLLO Al FERRI wesrremrrreme > |Petto di Pollo gr. 80; Olio gr. § SCHIACCIATINA VITELLONE MAGRO AL  [Parmigianc grattugiato gr. 8
T |LATTUGA E POMODORI ALL'OLIC- Lattuga gr. 30; Pomodori gr. §0; Olio gr. 5 FORNO Trite magro di vitellone gr. T0; Olio gr. 5; Grana
E [PANE g. 50 o P. gr. 15; Pane iato gr. 15
‘I:.' MANDARINI g. 150 PATATE AL FORNQ---—----seseseseenneee > |Patate gr.110; Olio gr. 5
PANE g. 50
IMANDARINI g. 150
M [FARFALLINE CON RICOTTA E PARMIGIANO --> |Farfalline gr. 40; Ricotta fresca gr. 45; Grana o JMINESTRONE CON PASTA-—----+-----eeeeee> |Pasta gr. 40; Olio gr. 5; Minestrone gr. 80,
: Parmigiano graftugiato gr. 10 Grana o Parmigiano grattugiato gr. B
¢ [POLPETTE DI VITELLONE MAGRO AL Trito magro di vitellone gr.70; Olio gr. 5; IPROSCIUTTO COTTO Senza P. gr. 40
o [POMODORO omodori pelati gr. 15; Grana o Parmigiano gr.  |PISELL! VERDI IN UMIDO---— Piselli verdi gr. 100; Olio gr. 5; Pomodori
L 15; Pane grattugiato gr. 15 PANE g. 50 pelati gr. 30
3 Yo TN F.HI o /o PR—————— > |Fagiolini verdi gr.100; Olio gr. § BANANA g. 150
i |PANE g. 50
{BANANA g. 150
PASTA AL RAGU' MAGRO DI VITELLONE--------: > [Pasta gr. 50; Olic gr. 5; Carne magra trita di ORECCHIETTE FRESCHE Orecchiette fresche . 70; Olio gr. 5; Pomodori
? viteflone gr. 20; Pomodori pelati gr. 50, Grana 0 |[AL POMODORO+w-—esseeemsecimmmeea e > |pelati gr. 60; Grana o Parmigiano grattug. gr. 8
o Parmigiana grattugiato gr. 8 COSCIA POLLO DISOSSATA ARROSTOQ -> |Coscia pollo senz'osso e pelle gr.125; Oliogr. §
v [FRITTATA AL FORMAGGIO AL FORNO----——--> |(GIA" COTTA E PRONTA) gr. 100 [POMODORI ALL'OLIO=----s---eeememeeeeee> | Parnodori gr. 100; Olio gr. §
E |INSALATA VERDE: Lattuga gr. 50: Olio gr. § PANE g. 50
0 [PANE g. 50 PERA g. 150
PERA g. 150
v [MINESTRA DI PASTA E PASSATO VERDURE----> |Pasta gr. 45; Olio gr. 5. Passato di verdure gr. 80 [MINESTRA DI PASTA E CECl--—---—-eeev. --> |Pasta gr. 40; Olio gr. 5 Ceci secchi gr. 30;
: Grana o Parmigiano grattugiato gr. 8 Grana o Parmigiano grattugiato gr. 8
£ |PARMIGIANO O GRANA A SCAGLIE- --> |gr. 50 FRESCOQ TENERO-- -—->N. 1 (65gr. circa)
R |PATATE AL FORNO > |Patate gr. 110; Olio gr. § INSALATA MISTA-— -----> [Lattuga gr. 20; Radicchio gr. 20; Carote gr. 30;
© IPANE g 50 . PANE g. 50 Oliogr. 5
" |ARANCIA g. 150 & |ARANCIA g. 150

Nota Bene: le seguenti precisazioni sono parte integrante delle medesime tabelle dietetetiche.

1) Le quantita’ alimentari necessarie alla preparazione dei menu inseriti nelle presenti Tabelle Dietetiche si riferiscono agli alimenti crudi ed al netto deqli scarti, tranne
~che per le produzioni di piatti indicati come “gia’ cotti".

2) Liavvio, nelle singole scuole, delle presenti Tabelle Dietetiche deve considerare la settimana del mese (1°, 2°, 3°, 4°) in cui ha inizio servizio di ristorazione. Nella
previsione dei mesi in cui le settimane siano pitl di quattro, si utilizzera’ per i rimanenti giorni sempre Il menu della terza settimana, per poi riprendere, dal primo giorno
utile de! mese successivo, il menu della prima settimana.

3) Nella Ristorazione Scolastica & fatto obbligo Tutilizzo tel sale iodato; I'olio da utilizzare per le produzioni alimentari deve essere extra-vergine di oliva; il parmiglano

o il grana grattugiato

delle produzioni alimentari, cosl

Data 24.6.2011

Dietista S.L.A.N. Giu!

deve essere previsto In tutti | Primi Piatti, compresi anche quelli con legumi.

Y

N
4) Al fine di assicurare alla dieta un apporto equilibrato del nutrientt & obbligatorio il rispetto delle grammature alimentari, nonché I'alternanza delle preparazioni e

Direttore del Servizio dott.

come riportato nelle presenti Tabelle Dietetiche, senza alcuna eccezione, che non sia motivata efo prevista dai Capitolati di Appalto.

eppe LONGO




TABELLE DIETETICHE PRIMAVERA-ESTATE A.S. 2011-2012 SCUOLE MATERNE TERRITORIO ASL/LE AREA SUD
Dipartimento di Prevenzione -Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione- Direttore: Dott. Giuseppe Longo, Largo Codignola, 1 - 73039- TRICASE (LE)
Tel. e Fax 0833/544053

] - X . -
1° settimana quantita alimentari 2° settimana quantita alimentari
MINESTRA DI RISO E PATATE --- > [Riso gr. 35; Olio gr. 5; Patate gr. 60; Pomodori  [FARFALLINE ALL'UOVO IN PASSATO Dt Farfalline all'uovo gr. 45; Olio gr. 5; Passato
h pelati gr.15; Grana o Parmigiano grattugiato gr. 8 e --> |verdure gr. 80; Grana o Parmigiano gratt. gr. 8
N [FILETTO Dt MERLUZZO AL LIMONE--—----> |Filetto merluzzo gr.100; Ofio gr. 8; Limone Q.B. —->|gr.80
E [POMODORI ALL'OLIQ wemmmmeme e e emaec = |Pomodori gr. 100; Olio gr. § INSALATA DI POMODORI E LATTUGA-----> [Lattuga gr. 30; Pomodori gr. 50; Olio gr. 5
O (PANE g. 50 PANE g. 50
" |PERA O KIWI O MELA g. 150 PERA O KIWI O MELA g. 150
PASTA ALLA CRUDAJOLA e > Pasta gr. 50; Olio gr. §; Pomodori freschi a pezzi [PASTA POMODORQ FRESCO E BASILICO> |Pasta gr. 60; Olio gr. 5; Pomodori pelati gr.70:
: gr. 80; Grana o Parmigiano grattugiato gr. 8 Grana 0 Parmigiano grattugiato gr. 8
r |OMELETTE AL FORMAGGIO -~ Uova gr. 70, Olio gr. §; Grana o Parmig. gr. 25 |FILETTO DI MERLUZZO GRATINATO ----—> |Filetto di merluzzo gr.100; Olio gr. 5; Grana o
T [INSALATA VERDE ——--emree e |Lattuga gr. 50; Olio gr. 5 Parmigiano gr. 5, Pane grattug gr. 5
E |PANE g. 50 PATATE AL PREZZEMOLO-—---—--rrere--> |Patate gr. 110; Olio gr. 5; Prezzemolo Q.B
Il:-' ALBICOCCHE O PESCA g. 150 PANE g. 50
IALBICOCCHE O PESCA g. 150
M IMINESTRONE CON PASTA----——-—--—-->|Pasta gr. 40; Qlio gr. 5; Minestrone gr. 70; Grana [MINESTRA DI RISO AGLI ORTAGGI E Riso gr. 45; Olic gr. 5; Ortaggi misti gr. 70;
5 o Parmigiano gratiugiato gr. 8 PREZZEMOLO- >|Grana o Parmigiano grattugiato gr. 8
'c |GIUNCATA gr. 80 COSCIA POLLO DISOSSATA ARROSTO ---> |Coscia pollo senz'osso € pelle gr.125; Olio gr. §
0 |PISELLI VERD! IN UMIDO—----se—~——~—--.> [Piselli verdi gr.100; Olio gr.5; Pomod. pelati gr.30 INSALATA VERDE -— --> [Lattuga gr. 50; Olio gr. §
L |PANE g. 50 PANE g. 50
g FRAGOLE O PRUGNE O SUSINE g. 150 FRAGOLE O PRUGNE O SUSINE g. 150
r |
PASTA ASCIUTTA AL POMODORQ --=-==seemev > |Pasta g. 60; Olio gr. 5; Pomodori pelati gr. 70;  |PASTA ASCIUTTA ALL'ORTOLANA------ Pasta g. 50; Olio gr. 5; Zucchine gr. 15;
f Grana o Parmigiano grattugiato gr. 8 NO MINESTRA! Metanzane gr. 15; Peperoni gr. 10; Pomodori
o [BOLLITO DI VITELLONE MAGRO FREDDO-> Vitellone magro gr. 80; Olio gr. 5; POLPETTE VITELLONE MAGRO AL pelati gr. 40; Grana o Parmigiano grattug gr. 8
Vv [INSALATINA MISTA ALL'OLIO-—-----——----> [Insalatina mista verdure e ortaggi gr.70; Olio gr.§ [POMODORO—-——m—wsscevmrmemeeeececeemeu> [Tiitg magro di vitellone gr. 70; Ofio gr. 5;
= |PANE g. 50 Pomodori pelati gr. 15 Grana o Parmig. gr. 15;
? e NANA g. Pane gratiug. gr. 15
r [CILIEGIE O BA 9. 180 (el e ols (Yo O — ngo,i ;f 1%'“; Olio gr. §
PANE g. 50
CILIEGIE O BANANA g. 150
MINESTRA DI RISO E LENTICCHIA ——-— > |Riso gr. 40; Olio gr. 5; Lenticchia secca gr. 30;  [RISOTTO Al PISELLI VERD! No MINESTRA! --> [Riso gr. 40; Olio gr. §; Piselli verdi gr. 80, Grana
M Grana o Parmigiano grattugiato gr. 8 o Parmigiano grattugiato gr. 8
n {COSCIA TACCHINO DISOSSATA AL Coscia di tacchino disossata gr. 80; Oliogr. 5;  |GALBANONE: gr. 70 i
E |[POMODOROQ IN SPEZZATING —- Pomodori pelati gr.15 CAROTE CRUDE A JULIENNE --------—--—->|Carole gr. 80; Olio gr. 8
R IINSALATA MISTA-— e e Lattuga gr20; Radicchio rosso g.20; Carote gr30; |PANE g. 50
?- PANE g. 50 Oliogr. § ALBICOCCHE © FRAGOLE g. 150
ALBICOCCHE O FRAGOLE g. 150
s D
] cea . ] ah
3° settimana quantita alimentari 4° settimana quantita alimentari %
L [RISOTTO CON CAROTE E PARMIGIANO--—> |Riso ar. 45; Burro gr. 8; Carote gr. 48; Granao |GRATTINI ALL'UOVO IN BRODO Grattini alluovo gr. 45; Olio gr. 5; Grana o
g NO MINESTRAI Parmigiano grattugiato gr. 12 VEGETALE:- Parmigiano gratt. gr. 8
t |SPEZZATINO DI VITELLONE MAGRO- Vitellone magro gr.80; Olio gr.5; Pomod pel g.15[FILETTO PLATESSA GRATINATO ————-> [Filetto di platessa gr.100; Olio gr. 5; Grana o
o |FAGIOLINI VERD! ALLUOLIQ «-seemmeeee- {Fagiofini verdi gr.100; Olio gr. 5; Parmigiano gr.5; Pane grattugiato gr. 5
I [PANE g. 50 PATATE E FAGIOLINI VERDI IN INSALATA> |Patate gr. 70; Fagiolini verdi gr. 50 Olic gr. §
PERA O KIWI O MELAg. 150 PANE g. 50
PERA O KiWI O MELA g. 150
M [PASTAAL RAGL' DI VITELLONE MAGRO---> |Pasta gr. 50; Olio gr. 5; Came magra trita dif  |SFORMATO DI PATATE--mer-—ernemeeev-> [Patatte g. 90; Olio gr. 5; Pangrattato gr. 10;
’R‘ vitellone gr. 20; Pomodori pelati gr. 50; Grana o Uovo gr. 15; Prosciutto cotto gr. 15 Grana o
T Parmigiano grattugiato gr. 8 Parmigiano gratugiato gr. 12
E |CACIOTTA FRESCA—— e ar. 80 MOZZARELLA—-—— ar. 80
? LATTUGA E POMODORI ALL'OLIO - Lattuga gr. 30; Pomodori gr. 50; Qlio gr. 5 INSALATA MISTA —---- Lattuga gr. 20: Radicchio rosso gr. 30; Carote
PANE g. 50 PANE g. 50 gr. 30; Oliogr. §
ALBICOCCHE O PESCA g, 150 IALBICOCCHE O PESCA g. 150
M IMINESTRA DI PASTA E PATATE --——nmemeeee > |Pasta gr. 40; Olio gr. 5; Patate gr. 60; Pomodori [MINESTRONE CON RISO----———-—--——>|Riso gr. 40; Olio gr. 5; Minesirone gr. T0; Grana
: pefati gr. 15; Grana o Parmigiano grattug gr.8 o Parmigiano grattugiato gr. 8
¢ |PETTO POLLO AL LIMONE --—-- Petto di pollo gr. 80; Olio gr. 5 PETTO POLLO IMPANATO AL FORNO--—> [Petto di pollo gr. 80; Olio gr. §
0 |CAROTE CRUDE A JULIENNE -- ~--=-> |Carote gr. 90; Olio gr. § [POMODORIALL'OLIO. Py gr.100; Olio gr. §
'E PANE g. 50 PANE g. 50
p |FRAGOLE O PRUGNE O SUSINE g. 150 FRAGOLE O PRUGNE O SUSINE g, 150
¥
PASTA AL POMODORO --—-——---=--—----—-> |Pasta gr. 60; Olio gr. 5; Pomodori pelati gr.70; [FUSILLI IN SALSA ROSATA-----m---zamsanrees’ > |Pasta gr. 50; Olio gr. 5; Ricofta gr. 20; Latte gr.
CI‘ Grana o Parmigiano grattugiato gr. 8 15; Pomodori pelati gr. 40; Grana o Parmig.
o |SCHIACCIATINA DI VITELLONE MAGRO AL PROSCIUTTO COTTO Senza PF. grattug. gr. 8
v |FORNQ Trite magro di vitello gr. 80; Olio gr. 5; Granao |LATTUGA E POMODORI ALL'OLIO—— Lattuga gr. 30; Pomedori gr. 50; Olio gr. §
E Parmigiano gr. 15; Pane grattugiato gr. 20 PANE g. 50
F INSALATA VERDE --- Lattuga gr. 50; Olio gr. 5 CILIEGIE O BANANA g. 150
PANE g. 50
CILIEGIE O BANANA g, 150
vV IMINESTRA DI RISO CON PASSATO DI Riso gr. 40; Olio gr. §; Passato di verdure gr. 60;|[MINESTRA DI PASTA E LENTICCHIA- Pasta gr. 40; Olio gr. 5; Lenticchia secca gr. 30;
f‘ VERDURA, E ORTAGG] -----sresemeammmnaa—soeee> (Grana o Parmigiano grattugiato gr. 8 Grana o Parmigiano grattugiato gr. 8
e |GIUNCATA gr. 80 FRESCO TENERO - -——--->|N. 1 (85 gr. circa)
R |BIETOLAALL'OLIO -+esemeemeememssoeoneeeneeeeo> | Bitola gr. 420; Olio gr. 5 PATATE AL FORNO-—-—ee—. ——--->|Patate gr. 110; Olio gr. §
D |PARE g. 50 PANE g. 50
IALBICOCCHE O FRAGOLE g. 150 ALBICOCCHE O FRAGOLE g. 150

Nota Bene: le seguenti precisazioni sono parte integrante delle medesime tabelle dietetetiche.

1) Le quantita' alimentari necessarie alla preparazione dei men inseriti nelle presenti Tabelle Dietetiche si riferiscono agli alimenti crudi ed al netto degll scarti, tranne
che per le produzioni di piatti indicati come "gia’ cotti”.

2) L'awvio, nelle singole scuole, delle presenti Tabelle Dietetiche deve considerare la settimana del mese (1°, 2°, 3°, 4°) in cui ha Inizio servizio di ristorazione. Nella

preyisione dei mesi in cui le settimane siano pilt di quattro, si utilizzera' per i imanenti giorni sempre 1l menu della terza settimana, per poi riprendere, dal primo giorno
utile del mese successivo, il menu della prima settimana.

3) Nella Ristorazione Scolastica & fatto obbligo I'utilizzo del sale lodato; I'olio da utilizzare per le produzioni alimentari deve essere extra-vergine di oliva; il parmiglano
o il grana grattugiato deve essere previsto in tutti [ Rrim} Piattl, compresi anche quelli con legumi.

4) Al fine di assicurare alla dieta un apporto equilibrato dei nutrient & obbligatorio il rispetto delle grammature alimema\ﬂ, nonché l'alternanza delle preparazioni e

del

le produzioni alimentari, cosi

Data 24.6.2011

Dietista S.I.A.N. Giuse,

NUCCI
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came riportato nelle presenti Tabelle Dietetiche, senza alcuna eccezione, che non sia motivata e/o prevista dai Capitolati di Appalto.




